
Tarea CAL002

Duración Nombre Categoría

10 ' Rueda de Pases N1

Objectivo

Calentamiento. Mejorar Controles y Pases.

Material

1 balón por grupo. Conos.

 

Realización

Todos los jugadores divididos en 2,3 o 4 grupos. Asignamos a cada jugador un Número.
- Los jugadores deben correr dispersados por un terreno de juego delimitado con conos según el nº. de jugadores
(También podemos aprovechar una zona ya marcada, por ejemplo: área grande).
- Los jugadores en posesión del número 1 lo tienen que ir pasando a su correspondiente número 2, este al 3, etc.
El último lo pasa otra vez al 1 y así sucesivamente.
- Podemos poner como condición que el jugador que realiza el Pase tiene que ir a ocupar el sitio donde ha
realizado el Pase.

Variaciones y Observaciones

Como objetivos se busca que el jugador esté concentrado buscando espacios y sin perder de vista al compañero
al que deberá realizar el Pase; deberá realizar controles orientados hacia espacios libres y realizar el Pase.  El
compañero también deberá estar atento buscando líneas de Pase.
* Poner condiciones: 5’ sólo con el pie más hábil. 5’ con el pie menos hábil. 
* Si introducimos más balones en cada grupo aumentaremos la dificultad y daremos más agilidad a la tarea.
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