
Tarea RND003

Duración Nombre Categoría

14 ' Rondo. Pasar y ocupar espacio libre. N2

Objectivo

Tocar y moverse. Pases. Control orientado. Ocupar espacio libre. Interceptación.

Material

Conos, Petos y Balones.

 

Realización

En un área de 10x10 metros, dibujamos un octógono (con 8 conos).
Grupos de 8 jugadores; 7 jugadores se colocan en cada uno de los lados del octógono y 1 jugador en el interior.
- Los jugadores del exterior deben mantener la posesión del balón y el jugador interior debe intentar interceptarlo.
Cuando realizan el Pase deben, inmediatamente, correr a ocupar el espacio (lado) que esté libre (toco y me voy).
Jugar a un máximo de 2 toques.
- Si el jugador interior intercepta el balón se intercambian posiciones y funciones con el jugador al que le ha
interceptado el Pase.

Variaciones y Observaciones

- Insistir en la velocidad de reacción en el momento de cambiar de posición después del Pase.
- Estimular la visión periférica para que los jugadores sepan dónde está el espacio libre de manera anticipada.
* Variación 1: El jugador que realiza el Pase debe decir el nombre del jugador al que le va a pasar.
* Variación 2: Repartir petos de distintos colores y el jugador que realiza el Pase debe decir el color del peto del
jugador al que le va a pasar.
* Variación 3: Repartir petos de distintos colores y el jugador que realiza el Pase no puede pasar a otro jugador
con el mismo color del que le ha hecho el Pase.
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