
Tarea FIN003

Duración Nombre Categoría

20 ' Finalización: Combinaciones básicas N3

Objectivo

Mejorar los Tiros a Portería.

Material

Balones. Picas o conos para simular defensas (maniquís).

 

Realización

- Formamos grupos de 3 jugadores con un balón cada uno. Colocamos conos para marcar las posiciones iniciales
de los jugadores y 5 maniquíes o picas frente a la portería tal y como se muestra en el gráfico.
1.- Empieza el jugador [A] conduciendo hacia el maniquí de enfrente, antes de llegar realiza una Finta y un regate
para, posteriormente, tirar a Portería.
2.- El jugador [A] inmediatamente después de chutar corre a recibir el Pase de [B] a quien le realiza una Pared
con su oponente (maniquí de enfrente) para que tire a Porteria.
3.- El mismo jugador [A] sigue para recibir el Pase de [C] a quien le devuelve el balón entre Central y Lateral
aprovechando que [C] ha realizado un desmarque de ruptura por Banda para recibir, conducir por banda y centrar
a la llegada de [A] y [B] que se cruzan, yendo uno al 1er Palo y el otro al segundo para rematar el centro de [C].
- Cuando el grupo (de 3) a terminado el ejercicio, recogen los balones y van rotando sus posiciones.
- Realizarlo unos 10 minutos por cada banda.

Variaciones y Observaciones

- Ajustar las distancias de los conos y los maniquíes según la edat de los jugadores.
* Vídeo: https://youtu.be/z_9yNkyLUek

Vídeo 1   
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