
Tarea MIP004

Duración Nombre Categoría

10 ' Partidillo con condiciones: Superioridad numérica. N2

Material

Petos y Balones.

Realización

Partido en espacios reducidos y con superioridad numérica, dependiendo del objetivo de la sesión:
- Superioridad en ataque. Superioridad en Defensa.
- Ataques en oleadas de 3×5, situaciones de juego, …
- Situaciones reducidas competitivas (2×2), situaciones medias (5×5), situaciones con todos los jugadores (8x8 o
más).
- Establecer comodines (ofensivos o defensivos) dentro del campo, en situaciones de fondo o laterales por fuera.
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