Tarea TAC003

Duracidon [Nombre Categoria

15" Fundamentos TAacticos. Presion tras pérdida (03) N2

Material
Balones, Petos y Conos.

Realizacién

Jugar un 5X3, 6X4, 7X5, ... con acciones de transicién. Un equipo con ventaja numérica intenta jugar un cierto
numero de pases. El equipo defensor puede marcar un gol después de robar la pelota. Ese sera el momento
donde el equipo que ha perdido el bal6n, debe acudir a realizar la Presién tras pérdida para evitar que su rival
anote.

Variaciones y Observaciones

El "PENSAR RAPIDOQ" es vital para presionar tras pérdida, cualquier ejercicio que obligue a los jugadores a
pensar rapidamente y reaccionar en décimas de segundo nos servird para mejorar.

Segun el nivel de los jugadores debemos ajustar: tamafio del campo de juego, nimero de jugadores, nimero de
pases y limite de toques.
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