Tarea TAC002

Duracidon [Nombre Categoria

15" Fundamentos TAacticos. Presion tras pérdida (02) N2

Material
Balones, Petos y Conos.

Realizacién

Juego de posesion contra un equipo defensor con desventaja numérica.

El terreno de juego se divide en dos mitades (zonas). Cada equipo tiene su propia mitad donde intentan mantener
la posesion y jugar un nimero especifico de pases para conseguir un punto (7, 8, 9 o 10).

El otro equipo defiende con un jugador menos que espera en la otra mitad.

Cuando el equipo defensivo recupera la posesion, deben cambiar rapidamente el juego a su zona; para evitarlo,
el equipo que pierde la posesion, debe hacer uso de la Presion tras pérdida.

Variaciones y Observaciones

El "PENSAR RAPIDO" es vital para presionar tras pérdida, cualquier ejercicio que obligue a los jugadores a
pensar rapidamente y reaccionar en décimas de segundo nos servira para mejorar.

Segun el nivel de los jugadores debemos ajustar: tamafio del campo de juego, nimero de jugadores, nUmero de
pases y limite de toques.
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